RECOMENDACIONES PARA EL
G —
¢ Mo areoyer basura centro del escemaro

+ Dejar todo 0rganizado <11 <50 e moer muten

g2l propeC SSCener K

* Mantener los escenarios limplos y wg i
noemers de cada lugar

Diego Castro

CENTRO DE INTERES DE NATACION-IDRD

REGLAMENTO PISCINAS

Ugvar gorre de natacion en material de lyom,
toalla, chancletas antideslizantes Cabeio ric
0gido, galas de natacdn. bolsy plistica pan
quandar La rops mojada y martar todis L prendas.

@

La higiene persosal 25 chlgaona: uias de manos

¥ pies cortas y mpias

o Uavar celalar ni objetos de valor como oy
dnero, gorras. chagoetes, jugeetes. En of lugar
donde se quardan lis maletas no se haces e
wonsables por peedidas.

Para W nifas usar traje de hadto enterizo en
material de lycra y pera (o8 mifios usar raje
de bafio en pantalcoeta de Iycra

No comsumir amentos ™ bebidas como minime
una hora amtes ce redlzar @ acbwdad de

NILACNON PIA Star vemno hhnau“

de b piscing.

""";
No llevar preadas diferentes a los ssiformes
det colegio Oebido 3 que €3 una activided e la

que representsn ol colegio No se permites pren-
das de algodon para natacidn.
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> UIA UE LA
ENTRENADORA
S— Y ENTRENADOR
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Gracias por inspirarnos
a dar siempre lo mejor.
Supasionesfuente -
de riqueza. \)
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